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План мероприятий по оздоровлецию и созданию условий для

формирования и поддержания здорового образа жизни сотрудников

МОУ Щетского сада ЛЪ 189

На 2020- 2021:годы

$)

\

{

\



План мероцриятий
поддерж(ания

по созданию условий для формирования и

здорового образа жизни сотрудников
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Мер""ри"rr,я Сроки ответсr,венные
N9

tт/п

1 ОпгянизаIIионно- метолическая раб ота

Распреле;rение сотруднtIков LI опl]еде,lенl,tе
лTppT{-f.}1eT_{IrT-Ix п IIr{ VLIас,гl,iя в х,lерОПРIlЯТllЯХ

Сентяrбрь
2020г.

Ст.воспи,гаr еrь
1.1

Сентябрь
п,tай

N4ед.сестра
1.2. rlроведелtлtе анкетирования tI тестиров,iния

пптп\/пцт/тrпр МоV к Зо}Т(
Раз в квартал Мед.сестра

1.з. Г"дru"дуальные и групповые беседы о

влиянии образа жизни на состояijlие

? п/lплрLdt бесепr.r о N,lетолах оЗjlоDоВjrенt{я
постоянно Заведующiлй.

Педагог-психоJlоI
1.4.

? ИнйопмаIIиоIIIIо- просветителLска,I работ1
А нализ,заболеваепIости сотрудников 1 раз в квартац Мед.сестра

2,1

2.2, Организачия и пl]оведение е}кегодLIого

обяз а,rельного il{еllиL\иllс к ого о_ ý \_19.Lp L " _

i раз в го,ч N4едициt-tсttая

сестра

, .J. IIроведенl{е ежегодно tit ва кцltнацlлtl

сотрудников в осенне-зtлл,rнtrit периоlil и

D qTITI TIE ятттlLi от паII пеl\,Т1{I{

По шtере

необхо,lIишlости

Заведующилi

в те.iение года
Ntе]t.сес,гра,rА

L,а, Формирование в KoJlлeKTLIBe отрицатеJlьного

Эlчlоцион&rIЬно-оЦеночноГо оТноIпенИя К

Dnp п шLI]\,{ ппI,IRыIII(аNI _

в течение года Старший
Rос гI Llт,ilте.;lL

2.5. Организация теN{атических выставок па\,Iяток

и литературы о вреде здоровья от вредFlьlх

IIривыtIек.

В ,гечение

I,ода

N4едицинская
сес-гра" педаг()l,-

пс1,1хо"цOi,.

2.6. ин(lорпrационный стенд о профи.ltактиве

:] ависиN{остей для сотрудн иков и 1эодите,пей

воспитаI{ниttсiв;
кМама, брось сrtгарет\,l>. кРодите,ллl- I]oT

г-цавныtl t-tРИIчIеР). к10 правt,tл здоровоl,о

сердца), <SоSтояlнлtе злOровья>>. <<Нir1,,tи

Dебегittа сказать (нет)

З. MaccoBall рабо,га по оздоровлеIIиIо
з.1 ОсуществлеIJие ежегод}lого \,1едици нского

ocl\,ToTn:] сотDчдников М оУ

1 раз в год Заведуtоtttrtйt
N,Iед.сес]ра

Организация производстведц9Д ГИIчIНаСf I4ýI4 l] lечение t,ола N4ед.сестра

з.3. Организаuия цикла лекций в paNlliax

11роведения <fiень здоровьrl); кЗдоровая

тарелка),)>Правильный перекус>, кРецепты

здорового питания),(<О здоровох,1 пl,{т,lн}tи),

<!,bшaHlte- основа релаксации>" кХудеем

правильно>, <Зарядка ллrt \,1озга>>. кllо,;tьза
rrрптrrетi r,r rllnvlcToR))

ГJ те.iение года N4e.,1tlцtrHcKitli

сестра

N4е.цttциt tc ttaяt
3.4. Лечебная флtзк5,льтура '
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- \Iacca>K биологически активных ToLIeIi с
эфирнып,rи NIаслами ( лаванда. пля,га)
- релаксация под \{\lзыl(ч
- псIiхо.rlогическая разгр\iзка
- caN,IoN,Ialccaж

- пешком до работы

-Jыхательная гиN{настика ( по Стрельниковойr)
- точечный массаж по Уманскому

В течение года сестра
Педагог- психолоI,

ительньж мероприятиях проведения
llроведение корпорtlтивI{ых .rраздни.rr,uш

\{ероприятий <Новыri год). кДень
д_одд9"ц!ч919_рлб отн иiiil), к 8 - е rrt а pt lt>

По график1, Г[редседа,r,е:rь ТК

ИrrдивидyаJIьIIаrI
Консультации с практичесо"пl nora*on, *

\{етодам и средствам профилактItки и леLIения
заболеваний

По плере

необходипIости

Iедагqгической поN,lош{I.r
По шtере

необходиr,tостLl
Старший

восIIлtтатель

оздоровите"trьной раrбот е. проводttмой
доN,Iauпних Vсловиях

Консультач", поl"зкy,пь.гурпо- l1o мере
tt еобходип,I OcT],l

N4е;{tтцЗ инсttая
сес гi)il

5. УIатериальцg- техническая Ou.u ttлоУ
медици tlcklI й кабиrrБт оiнац.н riый
аппаратами :

ной пlассатtер IJ д

l1o lrepe
необходил{остIt

N4y з ык аль n u,йJБ,r.л ай;йй;".р Гiр й
дriя прове/]ениr] релаксациl{ и др},гих

ьных мерогtриятий

\Ir r.i.r Ii()H() II1 l с, iL.
педаI ol,- пс1,1хо,:1оI

психолога, осI{ащенrtьтй зона отдыха
По мере
гtеобходип,tости
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